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Funktionsprogrammets syfte

Programmets syfte ar att ge en gemensam malbild av hur en kvalitativ
torskole- eller skolgard utformas for att vara en god plats £6r fysisk och
pedagogisk aktivitet.

Den ska aven utgéra en kommungemensam riktlinje f6r utformningen av
vara utemiljoer och vilka funktioner de ska fylla.

Pa sikt 4r malet att fa likvirdiga utemiljéer pa samtliga f6rskolor och

grundskolor 1 Vara kommun.
Funktionsprogrammet utgar frain Boverkets allméinna rad.

Arbetet med detta funktionsprogram har resulterat 1 en 6kad dialog mellan
berdrda férvaltningar, vilket skapat férstaelse f6r de olika behov och synsitt
vi ska ta hinsyn till vid utformandet av vara utemiljéer.

Viktiga faktorer for utemiljon

Det ar viktigt att vid gestaltning av skolgarden skapa en bra helhet olika
aspekter, vilket fraimjar att skolgarden upplevs trygg, stimulerande och
inkluderande. Eftersom barns och ungas utemiljoer har paverkan pa deras
tysiska och kognitiva utveckling spelar utformningen av miljéerna stor roll.
Ju hégre kvalitet utemiljon har, 1 form av gronska och vil planerade lekytor,
desto mer tid spenderar barn utomhus. Utemiljéerna har stor inverkan pa

barns rorelseménster, men dven pa stressreducering och aterhimtning.

Alla barn och unga ir olika och behéver olika miljoer for att kdnna sig

trygga.

Barnets basta
Utemiljon pd en forskola/skola dr en miljé som barnen ska vara med och

kunna paverka. Vuxna kan ha ett barnperspektiv, men i verksamheten ar det



viktigt att fa med barnets eget perspektiv av vad de exempelvis vill kunna
gora pa garden. Vid platsspecifika projekt ar det viktigt att eleverna pa
skolan involveras och far tycka till. Ett stort ansvar ligger pa verksamheten,

férvaltningsledningen och forvaltare att elever blir inbjudna i dialogen

Skolgardens storlek i forhallande till antalet elever

Forskolan bor ha en friyta pa 40 m?/barn.

Arskurs F-6 bor ha en friyta pa 30 m?/elev

Arskurs 7-9 bor ha en friyta pa 15 m?/elev.

For gymnasiet riknas ingen yta per elev, men bor ha en friyta pa minst 3000

m?2.

Exempel pa hur Boverket beriknar en friytas storlek:

FIGUR 7. FRIYTA PER BARN.
Ett rimligt matt utifrdn antalet barn kan for grundskolan vara 30 m? friyta per barn, vilket motsvarar ca 2,5
parkeringsplatser och for forskola 40 m2 friyta per barn, vilket motsvarar lite mer 8n 3 parkeringsplatser.

Tillganglighet

Tillgingliga ytor f6r alla dr en viktig forutsittning for allas lika virde.
Tillganglighetskrav dr lagreglerade i Plan och bygglagen (PBL).

Exempelvis kan “cykelrundor” utformas sa att de har rullstolsbredd och
lekredskap placeras s att de 1 storsta mojliga man ar tillgdngliga. Lek som
uppmuntrar till att anvinda olika sinnen ar roligt for alla, men sérskilt viktigt
tér nagon som exempelvis har en synnedsittning. Elever med
funktionsvariationer har samma ritt som andra elever till en trygg utemiljo.
En utemiljé som ir tillginglig for alla kan ta stor plats, sirskilt med en

varierad topografi, vilket férsvaras om tomterna ir f6r sma.



Aven Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har rekommendationer
gillande barns- och elevers utemiljo.

For att alla barn och elever ska kunna vara aktiva utomhus behéver
utemiljon vara framkomlig och underlitta for sjilvstindig forflyttning.
Utemiljon behover vara tillginglig, varierad, stimulerande och dldersadekvat.
For att utemiljon ska upplevas som tillginglig och inbjuda till lek och rorelse
for alla barn och elever beh6éver den vara framkomlig och underlitta f6r
sjalvstindig, inte minst nir det géller barn och elever med
rorelsenedsittning eller synnedsittning. Entréer, belysning och trappor

paverkar mojligheterna att ta sig fram och att vara delaktig.

Utemiljon behover precis som innemiljén stddja socialt samspel,
undervisning, fysisk aktivitet och lek. Det behovs platser for rorelse och
samling och f6r paus och dterhimtning Utemiljon behéver utformas pa
olika sitt beroende pé de aktiviteter som planeras s att alla barn och elever

kan umgas, spela bollspel, griva, springa eller gunga till exempel.

Nir aktivitetsomraden och utomhusmaterial ar tydligt uppmirkt, placerat
och férvarat pa bestimda platser och dr atkomliga kan barn och elever leka

mer sjilvstandigt.

Risktagande - en del i laro- och utvecklingsprocessen

Barn och unga har en drivkraft och motivation att utmana sig sjilva och
sina grinser. Det hinger samman med att ndr vi utsitter oss for risker
utvecklas ocksa formagan att hantera dem. Vissa saker utvecklas bara
genom erfarenhet och genom att sjilv prova sig fram, som till exempel
nyfikenhet, forsiktighet, meningen med smarta, att gra vilgrundade val
samt konsekvenser av de val man gor.

En potentiell risk ar samtidigt en potentiell méjlighet for lirande och fysisk

utveckling.

Att alltfor starkt fokusera pa att undvika eller minimera risker 1 barns och
ungas miljé kan dirfoér vara skadligt for dem! Ett skrubbsir, blamarke, bula

eller svullnad kan géra ont, men ar inget farligt. Vi ska erbjuda eleverna



vistelse och undervisning i stimulerande fysiska miljéer dir de kan utmanas

och lira sig ta risker pa ett sitt som inte allvarligt skadar dem.

Utemiljoerna ska inte vara sa sikra som mojligt, utan sa sikra som ar

nédvindigt. '

Inkluderande och jamstallda skolgardar

Skolans och férskolans utemiljoer ska vara platser dir eleverna far mojlighet
att utvecklas utan att begrinsas av exempelvis konstillhorighet. Det ar
darfor viktigt att skapa en jamstilld skolgard dar alla elever kinner sig trygga

och delaktiga i utemiljons aktivitetsmoijligheter.

Det dr vanligt att aktiviteter som féredras av killar gynnas ytmassigt pa
bekostnad av aktiviteter som foredras av tjejer. En storre yta mojliggor
utrymme for fler aktiviteter och mer variation.

Balansgang, klitterlek och labyrinter 4r komponenter som lockar oavsett
kon. Naturlika miljoer signalerar inte konstillhorighet eller en viss funktion
och de bidrar till att skapa mer variation i utemiljon an fasta redskap och
mer traditionellt utformade lekmiljéer. Detta gor att barnen littare méts pa
lika villkor samtidigt som integration fraimjas gallande savil kén som alder.
Aven lugna platser pa garden ir viktiga for att ge eleverna mojlighet att dra

sig undan och att kunna vara ifred och inte hela tiden kdnna sig iakttagna..

Idrott och halsa utomhus
Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundliggande f6r ménniskors
vilbefinnande. En del av uteidrotten kan, om det finns tillrickligt utrymme,

forliggas till skolgarden, men dven nirmiljon spelar stor roll for att

! Ellen Sandseter, professor i pedagogik, har forskat om “risky play” och visar att barn som
far testa sina grinser blir mer sjilvsikra, sjilvstindiga och mindre ridda f6r att prova nya
saker. Att begrinsa barns méjlighet att ta risker kan leda till 6kad ridsla och simre fysisk
kapacitet.

Det dr viktigt att vuxna inte skyddar barn frin alla fysiska risker, men samtidigt sikerstilla
att miljon inte 4r farlig. Forskning om barns rorelseutveckling visar att om barn aldrig far
utmana sig sjilva fysiskt kan de bli mer osikra och mindre bendgna att r6ra sig aktivt senare
ilivet.



underlitta undervisningen utomhus. Genom undervisningen 1 idrott och
hilsa, liroplaner LGR22 och GY11, skall eleverna ges méjlighet att utveckla
sina férmagor:

- Till att orientera i narliggande miljon.

- Att genomfora och anpassa lekar och rorelse utifran olika skiftande
miljer.

- I kunskaper om betydelse av fysisk aktivitet f6r hilsan och for att utveckla
elevernas kroppsliga f6rmaga.

- I sakerhet och hinsynstagande vid trining, lek, spel, idrott, natur och

utevistelse.

Lost material

Forutsittningar till att det finns naturligt 16st material 1 form av till exempel
sand, 16v, bir, stenar och pinnar ska efterstrivas pa varje skolgard. Lost
material dr en stor tillgang i den kreativa och pedagogiska leken och ger
barnen moijlighet att paverka sin utemiljé. Till skillnad fran prefabricerade
lekutrustning kan 16st material symbolisera allt mojligt vilket ger bransle till
barnens fantasi. En vil anvind skolgard kan upplevas rorig, men visar att

kreativ verksamhet pagar.

Samutnyttjande och multifunktionalitet

Delade ytor £6r flera funktioner och malgrupper ir ofta positivt. Skolgarden
kan exempelvis anvindas av allminheten for lek och rorelse pa kvillar och
helger.

De flesta elever i yngre arskurser far inte limna skolomradet pa egen hand
under skoltid. Det finns ocksa ett stort virde 1 att elever och pedagoger kan
styra och paverka sin utemiljo.

For att forbittra forutsittningarna att anvinda utemiljon mer under
vinterhalvaret dr exempelvis belysning en viktig del att ha med vid
utformning.

Samma princip giller for skolgardar f6r arskurs 7-9 och gymnasiet, med
skillnaden att eleverna i de flesta fall far réra sig aven utanfér skolomradet.

Dirfér kan kommunen, nir skolgarden inte ar tillricklig, samutnyttja vissa



funktioner i skolans narmsta omgivning.

Extremvader och biologisk mangfald

Skolgirdarna har ocksa en viktig funktion for klimatet, da de ofta kan bidra
med en riklig vegetation som bidrar till flera ekosystemtjanster. Varierad
gronska med bland annat frukttrid kan utover pedagogiska syften bidra
med blomning for pollinatorer, ge skugga och lieffekt. Skolgardarna kan
genom gronska, genomslippliga ytor och sin topografi vara en buffert vid

skyfall.

Hudcancer dr idag en av de vanligaste cancerformerna i Sverige. Det beror
pa att vi minniskor utsitts for skadliga mangder av solens UV-stralning.
Barn dr extra utsatta, eftersom de har tunnare hud och dirfér brinner sig
littare. Vaxtlighet och spannande lekstillen i skuggan minskar exponeringen
tor UV-stralning med ndra hilften. Tridskugga har ocksa en stor kylande
effekt nir det dr varmt ute, vilket dr sirskilt viktigt vid varmeboéljor. Dirfor
ar det en viktig halsofraga att fa in en sa stor miangd gronska som méjligt 1
planeringen av skolgardar och utemiljer f6r barn. Extra viktigt dr att ta vara
pa befintlig gronska nar det ar moijligt. Da det saknas gronska eller den ej

hunnit vaxa upp ska miljén kompletteras med uppbyggda solskydd.

Naturliga miljoer/ Vegetation och gronska
Forskning visar att den fysiska omgivningen har stor betydelse f6r barns
utveckling och hur miljén pa flera sitt kan frimja barns och ungas hilsa,

utveckling och lirande.

Vegetation pa en forskole- eller skolgard har flera olika syften. Trdd och
buskar delar pa ett naturligt sitt in en gard i olika delar eller zoner. De
skapar ”tak” och 7viggar” som avgrinsar ett slags rum for lek. Vixtvalet
spelar en stor roll f6r barns lekupplevelse eftersom olika karaktir pa buskar
och trid gor rumsindelningen vildigt varierande. Trad och buskar paverkar

ocksa barns motoriska fiardigheter. En liggande tridstam eller ett trid med



lagt sittande grenar kan klittras, balanseras eller krypas pa. Stérre trad

skapar skugga och har en kylande effekt. Mindre busksnar blir ”’leksnar”.

Naturliga miljder skapar en flexibilitet eftersom de kan vara vad som helst.
Ett trid kan bade vara en rumsindelare men ocksa en klitterstillning eller
en magisk plats. Olika trid- och buskarter bidrar med olika komponenter,
bide som pedagogisk tillgang men dven i den fria leken 1 form av 16v,
frukter och fron. Det kan ocksa vara virdefullt med vintergrona vaxter for

att skapa en sa levande utemilj6 under sa stora delar av aret som moiligt.

Det dr av stor vikt att hidnsyn tas till det slitage och bruk som blir i barns
utemiljoer. Valet av vixter maste vara sadant att det klarar hogt slitage, men
ocksa att det inte planteras trdd eller buskar som idr giftiga eftersom barn

anvinder sig av vaxtmaterial 1 sin lek.

Skétsel och underhall

For att en utemiljé verkligen ska na upp till den skolgardsfaktor som i teorin
ir moijlig, dr skotseln viktig. En bra utemilj6é f6r barn uppnas inte med
traditionell skétselstandard, som skapats for och av vuxna. Skétseln,
inklusive skotselplan och skotselbeskrivning, har stor betydelse for att de
virden som skapas av naturliga och l6sa element bibehills och omhindertas
pa bista mojliga sitt for elevernas lek, rekreation och pedagogiska moment.
Exempelvis kan 16vhogar limnas kvar, trid som passar som klattertrad bor
fa behalla grenar i lag h6jd och inte stammas upp. Grenar, stubbar och ris
som det exempelvis gar att bygga kojor med kan limnas kvar och partier av

gris kan tillatas att vaxa sig hogt for att frimja djur- och insektslivet.

Arstider och vider ska fa limna spar i utemiljon. Grunda vattenpélar ger
stort lekvirde och fallfrukt kan bli dppelkaka istillet for att stidas bort sa
fort de fallit till marken. Vid snéfall och isbildning ges plotsligt méjlighet att
utforska nya medium, och férmégan att ta sig fram pa helt nya sitt.
Snorojning och halkbekimpning ska dirfér endast ske 1 framkomlighets och
sikerhetssyfte. Dialogen mellan skotselpersonal, pedagoger och

bildningsforvaltning ar avgorande for ett lyckat resultat. Framfor allt maste
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utemiljon skotas 1 linje med barnens bista — det vill sdga, inte stida bort

forutsittningarna for spannande lek, utmaningar och risktaganden.

Utemiljon ska vara giftfri

Milj6 och hallbarhet ér viktiga faktorer att ha med sig vid planering och
skotsel av skolgardar. Barn ar kinsligare f6r kemikaliers paverkan eftersom
de inte ér fullt utvecklade dn. Det ska inte férekomma miljo- och
hilsofarliga amnen i verksamheter som rér barn och unga. Material som
ofta kan innehalla milj6- och halsofarliga dmnen ar exempelvis dldre bildick

och tryckimpregnerat tré.

I huvudsak ska naturliga material anvindas och material som kan licka

mikroplaster ska undvikas, till exempelgummiasfalt.

Gestaltning

Zonering av garden En skolgard bor ha egenskaper fran tre zoner; en trygg,

en vidlyftig och en vild.

Innehall i respektive zon:
Trygg zon: Omradet nirmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och

ro. Zonen bor innehilla bord och sittplatser/samlingsplats.

Aktiv zon: Erbjuder utrymme for rérelse i manga olika riktningar och
redskap som frimjar en rorelsefylld lek. Kullar, varierad terring och 6ppna
ytor skapar forutsattningar for den vidlyftiga leken. Lekredskap kan

exempelvis frimja klitterlek och balansgang av olika slag.

Utforskande zon: Bor vara placerad utanfoér den vidlyftiga zonen. Tit
vixtlighet ska ge moijlighet for eleverna att uppleva kinslan av att vara ifred.
Den vilda zonen ska innehalla lekbar vegetation med buskar och trid och

ska girna utgora en tredjedel av skolgarden.
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Finansiering och prioritering over tid

Arbetsgruppen har tagit fram bedémningskriterier 61 forskole- och
skolgardar. Dessa ska anvindas for att kartldgga vara barns och elevers
utemiljSer. Nir detta dr genomfort har forvaltningen ett underlag f6r en
prioriteringsplan med atgirder for varje forskola och skola.

Denna prioriteringsplan tas med i arbetsgruppen f6r Ram-investeringar.
Om det blir friga om storre projekt, sa bestiller skolchef en

behovsbeskrivning enligt kommunens projektmodell.
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