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Nulage och bakgrund

Ornskoéldsviks Kommun star infor utmaningen att anpassa sin forskoleverksamhet
utifran variation av antalet barn i olika bostadsomraden 6ver tid. Vi ser idag ett stort
behov av att utoka antalet forskoleplatser inom centralorten och dess narhet. Att mota
det 6kade behovet kan ske bade genom nybyggnad av forskoleavdelningar men i stor
utstrackning aven av tillbyggnationer av befintliga forskolor samt anpassning av lokaler
som anvands av annan del av skolverksamheten.

Miljon i forskolan ska vara funktionell, saker, hdlsosam och fradmja inlarning.
Utformningen av forskolan har inverkan pa de aktiviteter och den verksamhet som
bedrivs. Miljon paverkar alla som dagligen vistas i férskolans lokaler, det handlar bland
mycket annat om ménniskors sétt att vara, lara, motas, kommunicera, réra sig och leka.

Forskolans forandrade uppdrag

Dagens svenska forskola har sina rotter i 1930-talets barnkrubbor och barntradgardar,
dar syftet var att skapa goda uppvaxtvillkor for barn i utsatta familjeférhallanden.
Barnkrubborna och barntradgardarna tjanade da ett social- och familjepolitiskt syfte dar
omsorgen om barnen vagde starkt.

Barnkrubborna utvecklades och kom att kallas daghem under 1940-talets efterkrigstid
och fick ett allt storre fokus som en verksamhet for en demokratisk fostran.
Socialstyrelsen blev daghemmens och barntradgardarnas tillsynsmyndighet.

| och med Barnstugeutredningen 1968 lades grunden for det 6vergripande pedagogiska
malen med barnet i centrum och demokratiska ideal om likvardiga uppvaxtvillkor
tillsammans med en progressiv pedagogik grundad pa vetenskapligt forhallningsstt.
Dessa tankegangar gar att finna igen i dagens Laroplan for forskola, Lpfo 98.

Den arbetsmarknads- och jamstalldhetspolitiska arenan drev fram krav om daghem for
alla under 1970-talet vilket tillsammans med kraftigt 6kande barnafédande under 1980-
talet ledde till omfattande nationell utbyggnation av daghemsplatser.

1996 overfordes ansvar, juridiska bestammelser och regleringar fran Socialstyrelsen och
socialtjanstlagen till Skolverket och skollagen. Darmed 6vergar fokus for forskolan mer
till utbildningspolitik &n som tidigare, familje- och socialpolitik. 1998 kom Forskolans
forsta Laroplan, Lpfo 98 och med den vaxer begreppet educare fram som ett uttryck for
de grundlaggande begreppen Laroplanen vilar pa: Trygghet - Larande - Omsorg. Dessa
tre grundpelare staller krav pa férutsattningar i vara forskolors verksamheter. De leder
ocksa till vidare fragor:
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o Hur utformas en milj6 i forskolan for att skapa trygghet for barn och vuxna?
« Vilka miljoer gynnar barns larande bast?

« Vilka funktioner behdvs for att ge forutsattningar for en god omsorg om barns
valbefinnande och behov?

« Vilka funktioner behdvs for att ge forutsattningar till god larmilj6?

Syfte

| en forskolelokal vistas och arbetar manga méanniskor, bade barn och vuxna. Alla med
sina behov for att kunna utfora sitt uppdrag; arbete sdsom larande och utveckling.

Riktlinjerna utgdr en bro mellan de berdrda perspektiven och ska anvéndas som
referensmaterial vid utformande av miljGer i en forskoleverksamhet. Med milj0er avses
bade inne- och utemiljo. Det inbegriper dven de lokaler, funktioner och den utrustning
som finns for arbete, lek och larande i och for forskolans verksamhet.

Genom riktlinjerna kommuniceras vérden, funktioner och utformande av lokaler att
beakta vid bestallning, planering, utformning, upphandling, férandring och
dimensionering av lokaler &mnade for forskolans verksamhet.

Riktlinjerna som beslutsunderlag

Riktlinjerna ska utgora ett stod for det samtal som fors i bedomningen och planerandet
av ombyggnationer av lokaler avsedda for forskolan. I beddmningen och planerandet av
lokalen ses dokumentets innehall och funktionsbeskrivningar som en ram for en
standard pa forskolorna. Inom dess innehall och funktionsbeskrivningar kan avsteg
behdva gbras som kan motiveras med kompenserande utformningar av andra funktioner.

Myndighetskrav, lagstiftning, foreskrifter tillgodoses vid planering av miljoer for
forskolan, riktlinjerna redovisar krav speciellt viktiga att beakta for forskolelokaler.

Riktlinjerna ska vara tillgangliga for och kunna anvéandas av alla som har intresse i
forskolans verksamhet.
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Framtagande av Riktlinjerna
Projektet har bedrivits enligt metoderna i kommunens gemensamma projektmodell.

En styrgrupp med deltagare fran Bildningsforvaltning, Konsult- och Serviceforvaltning
och Samhéllsbyggnadsforvaltning har styrt och ansvarat for utvecklingen av projektet.
Projektgruppen med samma forvaltningsrepresentation har svarat for det I6pande arbetet
med att bearbeta de synpunkter som framkommit ur referensgruppens workshoppar. En
politisk referensgrupp har foljt projektets process, gett synpunkter och uttryckt
viljeinriktning.

Delaktighet fran forskolans verksamhet var viktig fran forsta stund i projektet. Darfor
skapades en serie av workshoppar fran februari till juni 2014 med 26 deltagare fran
forskolan. 14 Forskollarare, 6 barnskotare, 1 specialpedagog, 2 huvudskyddsombud fran
Kommunal och Lararforbundet, 3 forskolechefer. Deltagarna representerade bade stads-
och landshygdsforskolor, smabarnsgrupper och storbarnsgrupper och var utvalda av
forskolecheferna.

Teman for de 5 workshoppar som holls var:

e Bilden av forskolan, Faktorer som paverkar verksamhetens kvalitet

e Nulage — vad fungerar bra, vad maste bli battre? Viktiga funktioner i inomhusmiljon
e Viktiga funktioner i utomhusmiljon

e Pedagogens behov av funktioner i lokaler

e Barnens och féréldrarnas roster

Synpunkter som framkom i det arbetet tillsammans med den kunskap och kompetens
som projektgruppens deltagare besitter, gav underlag till projektgruppens diskussioner

och arbete med att skapa ett styrande dokument fér ombyggnationer av lokaler for
forskolans verksamhet

Process och ansvar vid ombyggnationer i lokaler

| processen for ombyggnationer ar manga funktioner och roller inblandade sasom,
fastighetsforvaltare, lokalsamordnare for bildningsforvaltningen, forskolechef,
verksamhetschef, miljoinspektorer fran samhallsbyggnadsforvaltning, kostenheten bland
andra. Vilka som ar inblandade och i vilken omfattning beror pa arendets art.
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Riktlinjernas varaktighet, uppféljning, revidering och utvardering

Riktlinjerna galler 6ver aren 2015-2018. Tillagg av bilagor med funktionskrav samt
verkstallande av dokumentets intentioner féljs upp arligen under medverkan av
bildningsforvaltning, samhéllsbyggnadsforvaltning samt konsult- och
serviceforvaltning. Bildningsforvaltning ansvarar for att uppféljning av riktlinjerna sker.
Dokumentet i sin helhet utvarderas 2018.

Riktlinjerna har arbetats fram under hosten 2013 och varen 2014 genom arbete i
referensgrupper med workshoppar, projektgrupp som behandlat vad som framkommit i
dessa och darefter beslutats om i projektets styrgrupp.

Projektet har varit omfattande i tid och insamlande av synpunkter. Verksamhetens
delaktighet har varit ett av projektens mal for genomforandet. Denna praktiska
kompetens har varit vardefull i kombination med tjansteméns sakkunskap.

Styrgrupp

Astrid Tafvander Carina Edblad Elisabeth Osterlund  Jonas Jonsson

Forvaltningschef Forvaltningschef Forvaltningschef Avdelningschef

Bildning Samhallsbyggnad Konsult och service Fastighetsavdelningen
Konsult och service

Projektgrupp

Linda Nordlander Lena Gidlund Heléne Karlsson Anders Hellstrom

Projektledare Verksamhetschef Forskolechef Administrativ chef

Bildning Bildning Bildning Bildning

Helena Sandstrom-Plogander Anna Pettersson Johan Liljedahl

Lokalsamordnare Miljoinspektor Fastighetsforvaltare

Bildning Samhallsbyggnad Konsult och service

Politisk referensgrupp

Glenn Nordlund Birgith Olsson-Johansson Roger Burland

1:e vice ordférande Ordférande Ordférande
Kommunstyrelsen Bildningsnamnd Samhéallsbyggnadsnamnd
Lena Lindgren Kristina Granlof Birgitta Sedin

2:e vice ordférande Ledamot Ledamot

Bildningsnamnd Samhallsbyggnadsnamnd Kommunstyrelsen
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Halsosam och sdker inomhusmiljo

Manniskor tillbringar en stor del av sina liv inomhus. Inomhusmiljon har darfor stor
betydelse fér méanniskors halsa. Det finns till exempel betydligt hogre halter av ett
flertal kemiska &mnen inomhus &n utomhus.

Sambanden mellan inomhusmiljon och halsan ar komplexa. Manga olika faktorer
samverkar och paverkar hur inomhusmiljon paverkar halsan. Viktiga faktorer ar
temperatur, buller, radon, fukt, belysning och luftens innehall av olika &mnen. Hur
vi upplever inomhusmiljon skiljer sig at mellan olika manniskor och paverkas av till
exempel kon, alder, kanslighet och livsstil.

Inomhusmiljon paverkas inte bara av byggnadens utformning, installationer och
materialval utan ocksa av hur den anvands, underhalls och vardas. Darfor behovs
bra rutiner for egenkontroll av fastigheterna dar forskolorna finns, men dven for
verksamheten.

Hur stora lokalerna behdver vara for att undvika ohdlsa for dem som vistas dar ar
beroende av manga olika faktorer. Det handlar framst om ventilationens kapacitet,
antalet barn pa varje avdelning, lokalernas utformning, hur man anvander utemiljén och
andra lokaler samt barngruppens sammansattning, barn i behov av sarskilt stod. |
bedémningen av lokalers lamplighet och storlek behdver dessa faktorer vagas samman
for att ta stallning till lokalers lamplighet.
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Hallar, entreer
"Har kommer jag, har gar jag, har vill jag vara"

"Forskolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran,
utveckling och vaxande. Forskolans uppgift innebar att i samarbete med foraldrarna
verka for att varje barn far mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar"

Lpfo 98

Hallen &r ofta det forsta rum barn, foraldrar, personal, besokare méter i kontakten med
forskolan. Har skapas manga ganger ett forsta intryck av forskolan och de som vistas i
den. Hallen ska ge ett vdlkomnande intryck, skapa en kansla av nyfikenhet hos barnen -
vad hander idag? Hallen ska véacka en lust att delta i forskolans verksamhet.

| hallen mots de tre ben forskolan vilar pa; trygghet, omsorg och larande. Har finns plats
for barnets personliga tillhdrigheter, har sker 6vergangen mellan forskola och hem, har
finns barnets namn och en tydlig plats for Jag i gruppen.

Tryggheten skapas i kontakten mellan familjen och forskolan, i mottagandet och
avskedet varje dag.

Omsorgen finns i ansvaret éver barnets valmaende infor utevistelse, lek och larande, vila
i vagnen pa garden, mottagandet pa morgonen, avskedet vid hemgang.

Larande och utveckling till sjalvstandighet har en stor plats i hall och groventré. Att ta
ansvar éver pakladning och fa mojlighet till att kunna prova sjélv och att kunna hjélpa
andra spelar en central roll i férskolans hallar och groventréer.

Hallen har ocksa en kommunikativ funktion mellan forskola och hem, har finns
dokumentationer som beréttar om barnens lek, larande, intressen och utveckling.

Synen pa hallen kan skilja mellan olika grupper. Hallen kan ses som en yta dar foraldrar
och barn i lugn och ro kommer in pa morgonen, likasa nar dagen &r slut och det ar dags
att lamna forskolan. | dessa fall moter pedagogerna barn och foréldrar inne i forskolans
ovriga lokaler. Hallen kan ocksa ses som ett omrade dar det &r viktigt att pedagogerna
ska mota upp pa morgonen och vid hamtning av barnen. | bada fallen &r hallen ett
omrade dar barnen ska ha sin tydliga plats for den egna utrustningen och utrymme for
sjalvstandighet och utveckling.

| en hall &r det av vikt att man kan skilja smuts och vata fran den yttre delen av hallen
och dvriga delar av lokalen. Detta kan géras genom en groventré eller genom en tydlig
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avgransning i hallen var man lamnar smutsiga och blota skor och kl&der. Det viktiga ar
att smuts och véta lamnas utanfor den inre hallen samt gruppens 6vriga ytor man vistas
i.

Hallen ska utformas sa att den underléattar stadning av ytan. Lagsta hylla monteras sa att
lokalvardare latt kan komma at med stadredskap for golven. En avvéagning behéver
goras mellan barnens majlighet att sjalva kunna hanga upp sina klader pa kladhyllan och
mellan stadets majlighet att halla golven rena.
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Hygien, omvardnad, vila

“Forskolan ska erbjuda barnen en i forhdllande till deras dlder och vistelsetid Val
avvagd dagsrytm och miljo. Saval omvardnad och omsorg som vila och andra
aktiviteter ska véagas samman pa ett balanserat satt.

Lpf6 98 - Forskolans uppdrag

WC och skétrum

| WC och skoétrum fortsétter barnens mojligheter att utvecklas till sjalvstandighet. Har
finns stort utrymme for bade larande och omsorg. Leken kan ocksa ha en central plats i
dessa rum da vatten alltid har fascinerat barn; upptackandet av vatten bjuder in till
utforskande och upplevelse dér flera sinnen anvands samtidigt. Handfat som placeras
tillsammans inbjuder till samspel och delade upplevelser barnen emellan.

WC och skoétrum placeras i direkt anslutning till barngruppens rum. Med fordel placeras
de i barngruppens hall och groventré, dar de latt kan nas fran bade utevistelsen och
barnens aktiviteter inomhus. Det ar viktigt att hygienutrymmen placeras sa att avskildhet
kan uppnas och insyn minskas. Innervaggar med glaspartier ger personal mojlighet att
halla uppsikt 6ver barngruppen dven nar man befinner sig i hygienutrymmet.

Hygienutrymmen ska utformas sa att barn och personal latt kan anvanda dem. Déarfor
behover handfat och toalettstolar placeras latt atkomligt samt monteras i en hojd som
underlattar for att anvéndas sjalvstandigt av barnen, ett alternativ kan vara pallar vid
toalettstol i hogre hojd vilket forbattrar personalens arbetsstallning. Tillrdckligt med
utrymme ska finnas runt exempelvis toalettstol sa att personal kan hjélpa till nar det
behovs och ger god framkomlighet for barn och vuxna.

Speglar placeras i hojd sa att barnen latt kan se sig sjalva.

For att minska riskerna for smittspridning ska skétrum, wc och 6vriga lokaler utformas
sa att god hygien kan uppratthallas. Handtvatt ar viktig for att minska spridning av
smitta; infor och efter maltider, efter snytning av barn, efter toalettbesok. Handerna ska
tvattas med flytande tval och torkas med engangshanddukar for bade barn och vuxna,
handsprit anvands vid infektionsutbrott. Tval och engangshanddukar placeras sa dven
barnen kan na det sjalva. | samband med bléjbyten och toalettbesok ska personal ha
mojlighet att tvatta handerna i direkt samband med WC/skotrum.
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Engangsunderlagg ska anvandas pa skdtbordets badd som ska vara av avtvéttbart
material, exempelvis galon. Engangshanddukar av mjukt papper ska anvandas vid
blojbyten. Badden ska kunna desinficeras dagligen och tatare vid infektionsutbrott.
Varmt och kallt vatten ska finnas i anslutning till skotbord samt duschmunstycke i
tillhérande ho.

| forskolans program for egen kontroll finns mer information att hamta kring amnet
Hygienrutiner.

Vila

Barnen ska under sin dag pa forskolan erbjudas en vél avvagd dag i fraga om aktivitet
och vila.

Vila kan anordnas pa flera sétt; att sitta ner i en soffa och lyssna till en bok kan erbjuda
den avkoppling det &ldre barnet kan behdva, att sova inomhus pa en madrass eller
utomhus i sin vagn ar for manga barn ett maste for att klara hela dagens aktiviteter pa
forskolan och sedan i hemmet.

For den lugna stunden behovs en plats i forskolans lokaler dar man i lugn och ro kan
hitta avkopplande stunder, antingen under den styrda vilan eller for den stund barnen
sjalva valjer utifran behov. Platsen kan vara exempelvis en soffa eller en stérre dyna.

For de barn som sover pa en madrass inomhus behdvs ett rum som rymmer det antal
madrasser barnen behéver. Det avsedda rummet ska placeras sa att stérande ljud och
aktiviteter inte hindrar vila. Forvaring av madrasser, sovfiltar och kuddar behover ocksa
sitt utrymme i lokalerna. Madrasserna ska liksom skdtbordens baddar vara avtvattbara
och ha ett 6verdrag av tvattbar textil. Kuddar, érngott och filtar ska &ven de vara
tvattbara samt maskintvéttas enligt forskolans rutiner. Madrasser, kuddar och filtar ska
forvaras i madrasskap och avskilt fran varandra for att minska smittspridning.

Barn som sover i vagn skall placeras pa plats skyddad foér vader, vind och UV-stralning
samt sa att uppsikt dver barnen kan hallas. Plats for forvaring av akpasar, sovsackar och
liknande behdvs inne i lokalerna.
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De pedagogiska rummen

"Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljoé som samtidigt utmanar och lockar till
lek och aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden. | férskolan ska
barnen moéte vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i
samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen.”

"Barnen ska kunna véaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge
utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval
inomhus som utomhus."

Lpfo 98 - Forskolans uppdrag

De rum forskolegruppen har tillgang till ska kunna erbjuda en varierad dag for lek,
aktivitet, samspel, rorelse, avskildhet och vila. Det stéller krav pa att barngruppen
har ett antal rum att tillga i sin vardag pa forskolan sa att det finns mojligheter for
barnen att utifran sitt behov kunna vélja vad som behévs for stunden. Aven
pedagogerna behdver utrymmet for att kunna styra verksamheten till det som
bedémts behdvas.

Pedagogernas ansvar for utformande av larmiljon i enlighet med Laroplanens mal
och uppdrag till forskolan &r stort och styr i forsta hand hur de pedagogiska rummen
ska utformas. Samtal om larmiljons foranderlighet och utvecklande utefter barns
behov och intressen behdver standigt paga mellan pedagogerna. Observationer,
dokumentationer och analyser utgér en vardefull grund for beslut av larmiljons
utformande.

Samverkan mellan grupper ar viktigt och av fordel for att kunna mojliggora en
variationsrik verksamhet men en grupp behéver ocksa utrymme fér en fast tillvaro
for att kunna skapa 6verblick och trygghet i tillvaron.

Forskolans tillsynsansvar och krav pa uppsikt 6ver barnen krockar manga ganger
med barns behov av avskildhet och koncentration. Glaspartier i dorrar och
innervaggar kan vara ett satt att hantera bada onskemalen.

Hénsyn till barn i behov av sarskilt stod ska tas i utformandet av lokaler avseende
faktorer som tillrackligt utrymme for lek och larande, mojlighet att kunna skapa
tydliga rutiner och strukturer, tillganglighet. Tillganglighet som begrepp kan tolkas
inte bara for fysiska funktionsnedséttningar utan &ven for maéjligheter att kunna
kommunicera via symboler, bildscheman, IT och andra hjalpmedel.
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Rummens fordelning och placering spelar roll for kvaliteten pa verksamheten. Rum
som placeras sa de blir genomfartsrum skapar storningar for lek och larande. Rum
som blir svartillgangliga pa grund av sin placering skapar svarigheter for pedagoger
att ha dverblick och halla tillsyn och ansvar for barngruppen.

For att kunna skapa en tillganglig och rik milj6 for flera olika aktiviteter &r det av
vikt att planera in ytor for forvaring samt uppstéallning av material for lek, larande
och utforskande. Férrad behovs inom forskolans lokaler, skap med luckor for
forvaring av forbrukningsmaterial, 6ppna hyllor for att latt tillgangligt stalla det
material barnen ska kunna anvéanda under sin dag pa forskolan. For att skapa en god
inomhusmiljo och underlatta staddning av ytorna i lokaler &r det viktigt att kunna
stanga en dorr eller skaplucka om det som inte anvéands dagligen.

Mobler och inventarier ar ocksa en bidragande faktor till en rik larmiljo. Fragor att
ta stallning till i arbetslaget infor en ombyggnation eller utformande av sina lokaler
ar vilka mobler behovs for att ge pedagoger och barn mojligheter att arbeta med och
erdvra Laroplanens mal och uppdrag? Utifran tillganglighet och barns vég till
sjalvstandighet kan exempelvis laga mobler vara att féredra, ur
arbetsmiljoperspektiv ska dessa kompletteras med ett antal mébler i vuxnas hojd.

For att kunna arbeta med ateljéverksamhet behovs tillgang till vatten och avlopp i
de pedagogiska rummen for att kunna erbjuda varianter i skapande aktiviteter.
Material och verktyg behdver rengéras och forvaras i nérhet till de utrymmen dar
skapande aktiviteter sker. Varje forskola bor ha ett utrymme gruppvis eller
gemensamt dér ateljéverksamhet kan ske.

IT skapar nya vagar att na uppdrag och mal for forskolan. Surfplattor och datorer
tillsammans med projektorer ger mojligheter for larande och utforskande som inte
tidigare funnits. Dessa verktyg behover ocksa planeras in i lokalers utformande.
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Utemiljon

"Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge
utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval
inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmiljo."

Lpfo 98

Barnens dagar pa forskolan ska erbjuda variation i larande situationer,
utvecklingsmajligheter, samspel, lek, vila och aktivitet. Forskolan har enligt sin
laroplan ett tydligt pedagogiskt uppdrag, dar utemiljon ska betraktas som en viktig
larandemiljo.

Att vistas utomhus i stor omfattning nar vader och arstid erbjuder det hor till
forskolans tradition. Barn och vuxna mar bra av att vistas utomhus, kropp och sjal
starks. Vi har en stark tilltro till att vistas utomhus, i den friska luften, ger
forutsattningar for 6kad halsa och utveckling. Forskning och studier (Martensson
2011) starker den uppfattningen men med tilldgget att det inte bara racker med att
vistas utomhus utan det &r den omgivande miljon som stimulerar barns lek och
rorelse. Darav far det stor vikt vilken tillgang en forskola har av vél planerade och
utformade utomhusmiljéer. Barn som vistas ute i en variationsrik miljo stimuleras
till bra motorik och balansférmaga och blir ocksa mer fysiskt aktiva.

En god och val planerad utemiljo bidrar till att skapa den variationsrika dagen for de
barn som vistas pa forskolan. Pa garden eller i den narliggande utemiljon finns inte
samma begransningar i moéjligheter och utrymme som innemiljéer kan innebéra.
Barnen har samma behov av larande ute som inne, vi kan erbjuda mojligheter till
stod for detta pa olika sétt inomhus och utomhus.

Alla forskolor kan inte pa grund av placering och geografiskt lage ha samma
mojligheter till egen gard med gronomrade men funktionskraven for utemiljon skall
ga att finna i narheten av forskolan. Narliggande utemiljéers lamplighet ska
bedomas utifran narhet, sakerhet, tillganglighet och trafiksituation. De allméanna
lekparkerna kan fungera som ett komplement till forskolans egen utemiljé, men kan
aldrig ersatta en egen gard.
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Narnaturomraden i forskolans narhet

Mojligheten att i forskolan kunna vistas i naturen ar viktig for barns kunskap,
larande och kénsla for naturen och for deras egen halsa. | 6versiktsplanen for
Ornskoéldsviks kommun finns det utpekat sa kallade narnaturomraden kring skolor
och forskolor dar det finns mojligheter for barnen att vistas. Varje omrade ar tydligt
utritat pa kartor. Syftet ar att redovisningen ska utgora ett planeringsunderlag som
ska beaktas ndr kommunen och andra tar stallning till hur marken ska nyttjas.

Forskolornas och skolornas narnaturomraden utgér omraden som sa langt mojligt
ska skyddas mot atgarder som patagligt kan skada deras naturvarden.

Pa gardarna och i andra utemiljoer ska forutsattningar finnas for motoriska
utmaningar, utforskande och experimenterande aktiviteter. Garden ska bade
innehalla tillrattalagda aktiviteter som gungor, sandlador, cyklar, rutschkanor men
aven mojligheter till egen kreativitet med stationer dar den egna fantasin far styra
materialets anvandning.

Motesplatser
Pa forskolegarden behovs flera motesplatser.

Den mindre platsen - for barn pa barns niva. En plats for en handfull barn pa
avgransade platser, i mindre rum pa garden. Den mindre platsen ar en plats for
barnens samtal, lek och larande.

Den mellanstora platsen - en plats for en mindre grupp. En forskola behdver flera
sadana platser for exempelvis mindre moten, mellanmal, lunch, gruppsamlingar.
Mellanplatsen har sittplatser och bord som fungerar for barnen.

Den stora samlingsplatsen - en plats for en stor grupp. En plats for moten,
samlingar, upptradanden, informationer, sangstunder och méten mellan manga.
Eldstad pa garden kan skapa en naturlig samlingspunkt.

Rorelse och motorik

Flera rum med fysiska utmaningar behdvs som &r anpassade till olika aldrars
motoriska kunskaper. Fysiska utmaningar, rorelse- och regellekar &r exempel pa
sadant som barnen sjalva efterfragar. Vilken typ av utrustning och material som &r
lampligt beror pa 6vrigt innehall i utemiljon, antal barn, var i samhéllet forskolan
ligger samt vad som finns i ndra omgivning.
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Bygg- och konstruktion

En plats for forvaring av och lek med 16st material som t. ex plankor, ror, tegel och
kabelrullar bor finnas. Den kan med fordel vara nara ett forrad, en pergola eller trad
sa att man kan finna skugga och fasta objekt att stalla eller luta konstruktioner mot.

Plats for skapande

Har finns sittplatser, mojlighet att anvanda stafflier for skapande med naturmaterial
av olika slag. Det &r en plats for maleri, skulptur och andra estetiska uttryckssétt, en
plats for skapande med utemiljon som inspirationskélla och fond.

De estetiska larprocesserna stannar inte inomhus, garden ska komplettera de
majligheter som inomhusmiljon ger. Upplevelsen av skapande processer kan
forandras och locka pa ett annat satt, darfor ar det av vikt att dessa aktiviteter far
utrymme aven pa garden.

Trad, buskar, plantering

Véxtlighet som trad och buskar skapar spannande miljoer med tillfalle att lata
fantasilekar ta fart, men de skapar aven vardefull skugga under arets varma
manader. Utrymme med méjlighet att odla och forvara kompost bor finnas for att
kunna arbeta med kretslopp pa ett tydligt sétt. Arstiders vaxlingar behdver beaktas
nar gardar planeras. Placering av vaxter och utrustning bor ske sa skétsel som
grasklippning och snoskottning kan utforas pa ett effektivt sétt.

Utrymme for barn att vila i vagn pa skyddad plats for vader och vind under uppsikt
av personal behover ocksa planeras in i gardsmiljon.

Sékerhet
Det ar viktigt att forskolans miljéer ar sdkra. Risken for att barnen forolyckas eller
skadas sa de far bestaende men ska forebyggas. Leken ska inte begransas mer an

nodvandigt.

Forskolans utemiljo besiktas arligen for att upptacka skaderisker och atgarda dessa.
For fast lekredskap finns det en Svensk standard som ska foljas.
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Forskolans utemiljo anvands flitigt aret om vilket innebér att man aven dr utomhus
nar det ar morkt ute. | utemiljon ska barnen se att leka, men ocksa synas pa hall, sa
att pedagogerna kan ha uppsikt éver dem. Utemiljon behdver dock inte vara helt
jamnt upplyst, utan morkare partier och skuggspel skapar spanning i leken. Dock
bor vertikala ytor runt om lekparken om mojligt belysas, sa att en bra genomsikt och
oversikt fas.

Trafik

Trafikytor och lekytor ska vara skilda at, risken for att barn befinner sig i korytor
ska minimeras. Parkeringsytor ska finnas for personal och for besdkare, garna en bit
fran forskolebyggnaden. For foraldrar som hamtar/ lamnar sina barn bor
parkeringsytor utformas sa att ett lattbegripligt flode skapas utan farliga
backrorelser eller korsande gangstrak. Barnens tillgang till lekyta bor prioriteras
framfor personalens tillgang till narliggande parkeringsplats.

Logistiken kring hdmtning/lamning &r viktig och varje férskola bor tydligt ange vart
hamtning och lamning ska ske. Vil fungerande gang- och cykelvagar till och fran
forskolan ger valmajlighet for foraldrar att avsta bilen. Angoring/parkering ska
avgransas fran entréer och utelek. Angdring for varutransporter ska i sin tur, om
mojligt, avskiljas fran évrig angoring.

Tillgéanglighet och anpassning

| Sverige har cirka 20 procent av befolkningen nagon form av bestaende
funktionsnedsattning. Funktionsnedséattningarna kan sammanfattas i fem
huvudgrupper: Svart att hora, svart att se, svart att rora sig, svart att tala vissa
amnen och svart att bearbeta, tolka eller férmedla information. Utifran detta bor
utemiljon utformas sa det finns nagot for varje huvudgrupp:

e Svart att hora

-Skapa mojlighet att klattra och balansera

e Svart att se

-Anvand kraftiga och klara farger pa lekutrustning och lekredskap

e Svart att rora sig

-Ordna mojlighet att ta sig fram till lekredskap
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Svart att tala vissa &mnen

-Plantera inte starkt doftande vaxter

Svart att bearbeta, tolka eller formedla information

-Ordna lugnare omraden, rumsindelning i miljon
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Pedagogens rum

"Arbetsmiljon ska vara tillfredsstéllande med hansyn till arbetets natur och den
sociala och tekniska utvecklingen i samhallet."”
Arbetsmiljolagen

"Forskolan ska framja larande, vilket forutsatter en aktiv diskussion i arbetslaget
om innebdrden i begreppen kunskap och larande"
Lpfo 98 - Forskolans uppdrag

For att uppratthalla en god kvalitet pa sin forskoleverksamhet behéver personalen
tid och rum for att ha en val planerad, genomford och analyserad verksamhet. For
att ha en god tid med barn behovs tid for barn.

Att arbeta i en modern forskoleverksamhet med barnens larande och utveckling i
enlighet med laroplanens uppdrag i fokus stéller krav pa engagerade, lyhorda och
observanta pedagoger. Pedagogisk dokumentation och observationer ska utgora
grunden for arbetslagets analys av det standiga skeendet och de processer som varje
dag flodar genom verksamheten. | arbetslaget maste en diskussion foras om vilka
val och steg man behdver ta for att skapa basta forutsattningar for barns behov och
stod i sin utveckling. Dessa samtal kan paga spontant under dagen, men maste ocksa
ges tid och rum for att arbetslag eller andra grupper kan sitta ner med fokus pa
samtalet och den dagordning som behdver bearbetas.

Med hjalp av funktionell IT-utrustning och natverk pa férskolan 6kar méjligheterna
for barns larande och pedagogers effektivitet i kommunikation inom verksamheten
samt planering och efterarbete av verksamheten.

Samarbetet med foraldrar &r vardefullt, en plats att anvanda dér enskilda samtal och
utvecklingssamtal kan hallas ar nodvandigt. Ett sadant samtalsrum kan ibland
kombineras med andra rumsfunktioner men rum for samtal maste planeras in i
utformandet av forskolelokaler.

Arbete i en forskolegrupp kraver full fokusering och koncentration av pedagoger,
ett personalrum att anvénda for att ta raster och pauser ska finnas i forskolans
lokaler eller i dess nérhet. Personalrummet ska erbjuda avslappning och
aterhamtning och ska placeras och utformas med det i atanke. | personalrummet ska
det ocksa finnas majlighet for personal att kunna inta medhavd lunch vid en
matplats.
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Kok och maltid

"Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten ska vara
rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar. Forskolan ska stimulera barns
utveckling och larande samt erbjuda en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran
en helhetssyn pa barnet och barnets behov och utformas sa att trygghet, omsorg och
utveckling bildar en helhet.”

Lpfo 98

Mat, lust och kénsla

Goda matvanor grundlaggs i barndomen och handlar om regelbundenhet och mat
med bra naringsinnehall som motsvarar individens behov. Det handlar ocksa om
majlighet till social samvaro och att se mat som bérare av kultur, som ger njutning,
lust och valbefinnande.

For att locka till god aptit ska sérskild vikt laggas vid det sinnliga, sasom att maten
ska dofta gott, se aptitlig ut, smaka bra och serveras i en lugn och tilltalande miljo.

Genom att se maten och maltiden i ett pedagogiskt sammanhang 6ppnas en vérld av
mojligheter som framjar en halsosam livsstil hos bade barn och personal. Att lara
sig njuta av maten, av dess smaker och sammanhang &r en erfarenhet som man har
gladje av under hela livet.

Matplatsen

Val av matplats kan variera éver tid beroende pa pedagogiska stallningstaganden
och gruppens sammansattning.

Maltiden kan serveras i ett eller flera rum i respektive forskolegrupp eller i en
gemensam matsal. Valet styrs bland annat av pedagogiska 6vervagande over
lampligheten, vilket kan variera beroende pa gruppens sammanséttning, lokalers
utformande och utrymme.

Beroende pa hur forskolorna organiserar matleveranserna stélls olika krav pa de
lokaler dar barnen intar sina maltider. | de fall maltiderna levereras serveringsklara
stalls inga sarskilda krav pa lokalen. | de fall livsmedel ska hanteras sa ska en
anmalan om registrering goras till samhéllsbyggnadsndmnden.



19(32)

Intar eller bereder verksamheten maltider utomhus féljs férskolans
egenkontrollprogram dar rutiner finns for att uppratthalla god hygien och minska
smittspridning.

Kok

Inom forskolan finns olika typer av kdk
e Pedagogkok

e Mottagningskok

e Tillagningskdk

Gemensamt for dem ar hanteringen av livsmedel vilket innebar att verksamheten
kontrolleras av Samhallsbyggnadsnamnden. Beroende pa vilka livsmedel som
hanteras sa paverkar det lokalens utformning, inredning, utrustning och kravet pa
egenkontrollprogram. Undantag fran detta kan i vissa fall vara pedagogkok, se
foljande punkt.

Pedagogkok

Pedagogkdk ingar som en integrerad del av verksamheten och anvands av barn och
den pedagogiska personalen. Det pedagogiska koket &r oftast inrymt i ett rum som
aven anvands som matrum och annan pedagogisk verksamhet.

| pedagogkoken kan barnen vara delaktiga i maltidsverksamheten inklusive for- och
efterarbete.

| ett pedagogkdk forvaras vanligtvis en mindre méngd livsmedel men ingen
livsmedelsberedning och -hantering sker.

Maltiderna levereras till forskolegruppen tillagad och fardig att ata.

Ytskikt, skap och bankar i koket ska utrustas sa de underlattar en god hygien. Vissa
av koken utrustas med kylskap, diskmaskin och sarskild markerad plats for
handtvatt. I de fall koken utrustas med kylskap och/eller diskmaskin kréavs sérskilda
hygienrutiner, egenkontrollprogram samt anpassad ventilation.
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Mottagningskok

Mottagningskokens verksamhet varierar fran enhet till enhet. Gemensamt for dem
ar att man inte tillagar fardiglagade/kompletta luncher och hanterar kansliga ravaror.
Lunchmaltiden tillagas helt eller delvis av ett tillagningskdk och levereras till
mottagningskoken.

Tva varianter av mottagningskok forekommer:

1. Kdken mottar en komplett tillagad lunch

2. Koken mottar en fardiglagad huvudkomponent och bereder bikomponenter sasom
sallad, potatis, ris och pasta kokas i mottagningskoket. I mottagningskokets uppgift
ingar att ansvara for att levererade livsmedel uppfyller livsmedelsverkets krav pa till
exempel temperatur, hygien samt svara for forskolegruppernas forsorjning av
maltider inklusive tillbehor.

Ett mottagningskok servar vanligtvis flera forskolegrupper.

De mottagningskok som mottar kompletta maltider kan ha funktionen som
pedagogiskt kok, det som skiljer ar framst hogre krav pa livsmedelshygien och
ventilation. Egenkontrollprogrammet for koken styr lokalens och funktionernas
utformande.

Tillagningskok

Verksamhet inom tillagningskok maste separeras fran annan verksamhet beroende
pa att koket hanterar kansliga ravaror och risk finns for att livsmedel kontamineras.
Sarskilda atgarder/rutiner maste sakerstallas sa att smutsig och ren hantering ska
hallas isar vid all hantering av mat.

Utformande av lokaler och funktioner for tillagningskok styrs av utover lagar,
foreskrifter och rad fran berdrda myndigheter aven av kékets program for
egenkontroll.
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 1

Hallar, entréer

Funktionskrav

« Kiladhylla med avskiljning och tillhérande skohylla samt utrymme for méssa,
vantar, extraklader, 30cm bred

o Forvaring av hjalmar

« Forvaring av utrustning till vagnar, sovklader for vagnsvila
o Torkskap 1 per 10/12 barn alternativt torkrum

» Skotorkar

« Hylla alternativt upphangning for blota skor, 30cm/barn

« Bank for barn att sta eller sitta pa vid av- och pakladning. Handtag som stod for
barnen monterad pa banken eller banken placerad vid vaggmonterat handtag.

o Utrymme for att stélla upp vagnar vid laggning i vagn.

« Rullpallar for pedagoger

« Fonster att séga Hejda i, kan aven ordnas vid annan lamplig plats i lokalerna
« Yta for dokumentationer

o Stovelknekt

o Plats for skarmar for narvaroregistrering

« Upphéngning av véstar

« Upphéngning for att torka galonklader

» Vattenutkastare vid ytterdorr med tillhérande slang

« Lattillgdnglig WC for utevistelse
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| de fall dar personal inte har egen yta for lasbara skap samt forvaring av
ytterklader och skor pa annan plats i forskolans lokaler beraknas detta in i
forskolegruppens hall

Sop ute vid entrén
Galler eller skosop vid entre (for att skrapa av skor)
Skoskydd — garna i galon

Pall eller bank for barn att kunna ta sig upp i eller ner ur vagnen i samband med
vila

Vid avsaknad av groventré ordnas en tydlig avgransning for smutsiga och bléta
kl&der i den befintliga hallen
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 1

Fragestallningar

e Hur manga avdelningar/grupper delar entré? Vilka fordelar och nackdelar finns
med att dela entré och hall mellan grupper?

e Hur sker évergangen mellan ute och inne?
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 2

Hygien, omvardnad, vila

Funktionskrav:
WC och skdtrum

o Antal toaletter och tvattfat 1 per 10-15 barn

e Toaletter, handfat och speglar tillgangliga for barnen

e Upphéngning av tval och hallare for engangshanddukar i direkt anslutning till
handfaten

e DOorr till WC/Skotrum

e WC med handtag/las pa dérren med majlighet att 6ppna utifran

e Skotbord med vattenho

e Duschmunstycke i samband med skétbord

e Tillgang till dusch fér barn inom férskolans lokaler

e HO0j- och sankbara skdtbord med tillhérande skotbordstrappa

e Forvaring av tval, tvattlappar, engangsunderlagg, pappershanddukar, blojor,
ytdesinfektion, handsprit, engangshandskar mm.

e Stegsdkra golvmattor

e Franluft i skétrum och WC (undertryck)

e Avfallshink med lock
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Vila

e Madrass till varje barn som ska sova inomhus

e FoOrvaring av madrasser, kuddar, filtar samt ombyte av dessa

e Rum avsett for vila avskilt fran strande aktiviteter fran personal och évriga barn
o Tillracklig yta pa golv for att varje madrass ska fa plats.

e Vind- och véderskyddad plats for uppstallning av vagnar under vila

Fragestallningar

e Har verksamheten bra rutiner for att forebygga infektioner och smittspridning?
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 3

De pedagogiska rummen

Funktionskrav

e Barngruppens tillgang till ett flertal rum, med fordel ett stérre rum med ett antal
tillhérande mindre rum. Rum kan delas med andra grupperingar for att 6ka
variationsrikedomen av larmiljéer. Dock behdver gruppens egna ytor vara tydligt
avgréansade for att skapa overblickbarhet och tydlighet for barnen.

e Tillr&ckligt utrymme:

-for barn att leka i storre och mindre grupper

-for att kunna ordna spontana och planerade aktiviteter for lek och larande

-for barn att kunna finna avskildhet och samspel utifran behov

-for barns vila och aktivitet

-for att forvara bade material som anvands varje dag men dven de som plockas fram
efter sdsong och intresse

sa forutsattningar for halsosam inomhusmiljo finns

e Madbler och utrustning som stodjer barns lek och larande i grupp och enskilt inom

-Ateljéverksamhet och andra estetiska larprocesser (diskbank med vatten och
avlopp samt yta for forvaring och pagaende skapande verksamhet)

-Bygg- och konstruktionslek

-Sprak & Kommunikation

-Matematik, Naturvetenskap och Teknik

Fragestallningar

e Hur ordnas variation i och mojligheter for barns lek och larande med
utgangspunkt i barnens behov och intresse?

e Hur ordnas lek- och larandemiljéer for alla barns behov?
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 4

Utemiljon

Funktionskrav

« Belysning i tillracklig omfattning sa att utemiljon upplevs saker for barn och
vuxna

« Samlingsplatser for sma och stora grupper
o Mojlighet till vattenlek

« Bord och bénkar

« Fria ytor for regellekar och idrottslekar

o Gungor (med fordel gungor som flera kan anvénda samtidigt - kompisgungor),
rutschkana, sandlada

« Stationer for bygg- och konstruktionslek, utforskande

« Hardgjord mark for cykling och okad tillganglighet

« Forvaring och forrad for material och utrustning

« Skyddade viloplatser for vagnar under god uppsikt av pedagogerna
« Skuggade omraden och omraden i skydd for vind

o Mojlighet att kunna arbeta med kretslopp (odla, kompostera)

» Vaxtlighet; trad, buskar, ata, odla

« Skyltar vid entré och ingangar med forskolans och gruppernas namn
o  Staket runt utemiljon med sékra grindar

o«  Storre gardar delade i en storre och en mindre del utifran syfte och dagsrutiner
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 4

Fragestallningar

Pa vilket satt kan avskildhet skapas som anda ger personalen 6verblick 6ver
barnen pa garden?

Hur manga barn ska anvanda utemiljon?
Ar utemiljon tillganglig for forskolans alla barn?
Ar lekutrustningen anpassad efter barnens alder?

Om férskolan ligger i gemensamma lokaler med skolan - ska forskolan dela
utemiljo med skolan?
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 5

Pedagogens rum

Funktionskrav

o Arbetsrum for planering bade gemensamt i grupp och individuellt samt for- och
efterarbete av aktiviteter i verksamheten

o Samtalsrum

o Personalrum

o PersonalWC, 1 per 15 arbetande pa arbetsplatsen samt i tillracklig narhet
» Personaldusch i forskolans lokaler eller i dess nédrhet

o Lasbara skap for personliga tillhorigheter, vardeskap

» Forvaring av klader och ombyte

o Forrad for forvaring av material till verksamheten

o Tvéttrum for material och textilier for verksamheten

« Ergonomiska hjalpmedel, hanvisa till avsnitten om hallar entréer/hygien,
omvardnad
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljoer
Bilaga 6

Kok och maltid

Funktionskrav for tillagnings- och mottagningskok déar viss del av maltiden
tillagas

e Utrustning och ytor ska vara material som &r sléta, tata och latta att rengora.
Lampliga material ar t.ex. rostfritt stal, kakel och laminat

e Golv ska vara stegsakra och latta att rengdra

e Utsatta platser som lister, karmar och dorrfoder bor férses med skydd mot stotar
och vatten for kad hallbarhet.

e Laéttillganglig handtvétt med varmt och kallt vatten

e Ventilation ska vara anpassad for den aktuella livsmedelshanteringen. Ugnar,
spisar och diskmaskiner som alstrar mycket varme och anga ska placeras under
flaktkapa.

e Leverans av maltider och livsmedel ska kunna ske pa ett sakert och ergonomiskt
satt

e Utrymme for livsmedelsforvaring och separat utrymme till férvaring av
specialkost

e Diskutrymme
e Plats for serveringsvagnar i anslutning till kok och diskutrymme

e Utrymme for stadutrustning, kemikalier och utslagsvask. Majlighet att lasa
utrymme dar kemikalier forvaras. Franluftsventilation behovs i vata utrymmen

e Utrymme for tvattmojligheter av textilier
e Utrymme for forvaring av arbetsklader

e Tillgang till utrymme for kallsortering av avfall
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Riktlinjer for forskolans lokaler och miljéer
Bilaga 6

Pedagogkok

Vid diskning i forskolelokal ska diskmaskinen vara tystgaende, snabbdiskande och
halla en vattentemperatur pa 85 grader

Fragestallningar

Var ater barnen? | gruppens egna lokaler, i gemensamt utrymme pa forskolan eller
I matsal?

Vilket antal portioner ska tillagas, vilka ravaror hanteras, vilken typ av beredning
ska ske?

Hur ska specialkost hanteras?

Hur manga personer ska samtidigt arbeta i koket?



